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Perheen teknologiasopimusmalli

Téytetddn yhdessd perheend:

Kaytamme teknologiaa kotonamme seuraaviin tarkoituksiin:

Arvostamme seuraavia asioita kayttaessamme teknologiaa:

Laitteettomat ajat ja tilat

Sovimme, etta seuraavat ajat ja paikat ovat laitteettomia kaikille perheenjasenille (my6s vanhemmille):

1. Aterioiden aikana: Kaikki laitteet sdilytetaan pois nakyvista aamiaisen/lounaan/illallisen aikana
2. Ennen nukkumaanmenoa: Ei ndyttdja ___ minuuttia ennen nukkumaanmenoa

3. Perhe-aika: Laitteita ei kayteta

4. Muu:

Yhteiset perhearvot
Kaikki perheenjasenet sopivat seuraavista asioista:

e Kohtelemme toisia kunnioittavasti seka verkossa etta sen ulkopuolella

e Pohdimme ennen kuin julkaisemme tai jaamme mitaan verkossa

e IImoitamme luotettavalle aikuiselle, jos jokin verkossa tapahtuva asia aiheuttaa epamukavuutta tai
pahaa mielta

e Pidamme henkilékohtaiset tiedot salassa

e Emme koskaan jaa salasanoja (paitsi vanhemmille)

e Pyydamme lupaa ennen sovellusten lataamista tai ostosten tekemista
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Vanhempina/huoltajina sitoudumme
Esimerkillisten tapojen mallintaminen

e Laitamme puhelimet pois laitteettomien perhehetkien ajaksi
e Rajoittamme omaa vapaa-ajan ruutuaikaa lasten ollessa lasna
e Osoittamme kunnioittavaa viestintaa verkossa

Tukea lapsiamme

Keskustelemme saannollisesti verkkoturvallisuudesta ja digitaalisesta osallistumisesta
Pysymne ajan tasalla lasten kayttamista sovelluksista ja alustoista

Reagoimme rauhallisesti, kun lapsemme tuovat esiin digitaalisiin asioihin liittyvia huolenaiheita
Teemme yhteistyota koulun kanssa vahvistaaksemme johdonmukaisia odotuksia teknologian
kaytosta

Rajojen asettaminen

Laadimme selkeat saannat siita, mika sisaltdé on sopivaa
Valvomme laitteiden kayttda ikaan sopivalla tavalla

Tarkistamme taman sopimukse yhdessa joka ___ kuukausi
Sopeutamme saantoja lasten osoittaman vastuunkannon mukaan

Vanhempien erityissaannét:

Oppilaana sitoudun:
Tasapainoinen kaytto

e Tasapainotan ruutuaikaa fyysisen aktiivisuuden, harrastusten ja kasvokkaisten vuorovaikutusten
kanssa

e Pitdmaan taukoja joka _____ minuutti kotitehtavien/ruutuaikana

e Koulutehtavien ja kotitdiden tekeminen ennen vapaa-ajan ruutuaikaa

e Kayttamaan teknologiaa muiden auttamiseen ja ongelmien ratkaisemiseen

Vastuullinen kansalaisuus
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Noudatan kouluni teknologiakaytantoja

Ajattelen ennen kuin julkaisen: "Sanoisinko samoin kasvotusten?"

Vastustan nettikiusaamista (kerron asiasta aikuiselle, olen kiusatun puolella)
Suojaan omaa ja muiden yksityisyytta

Annan tunnustusta muiden tydlle ja valta plagiointia

Akateeminen rehellisyys

Kaytan teknologiaa oppimiseen opettajien ohjeiden mukaisesti
Viittaan lahteisiin asianmukaisesti koulutehtavissa

Keskityn digitaalisen oppimisen aktiviteetteihin

Pyydan apua, kun en ymmarra jotain verkossa

Erityiset oppilaanohjeet:

Viikonpaivien ruutuaika (maanantai-perjantai)

Koulutehtavat: tuntia paivassa

Vapaa-aika: tuntia paivassa

Sosiaalinen media: minuuttia paivassa

Pelit: minuuttia paivassa

Kokonaistavoite ruutuajalle: tuntia padivassa

Viikonlopun ruutuaika (lauantai-sunnuntai)

e Vapaa-aika: tuntia paivassa

e Sosiaalinen media: minuuttia paivassa

e Pelaaminen: tuntia paivassa

o Kokonaistavoite ruutuajalle: tuntia paivassa

Hyvédksytyt alustat ja sovellukset

Perheemme on keskustellut ja hyvaksynyt seuraavien alustojen kayton:
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Uudet sovellukset/alustat vaativat vanhempien hyvdksynnan ennen lataamista.

Kun ohjeita ei noudateta

Ensimmainen kerta:

Toinen kerta:

Vakavat rikkomukset (verkkokiusaaminen, sopimattoman sisallén jakaminen jne.):

Yhteinen ongelmanratkaisu
Jos teknologian kaytdsta syntyy erimielisyyksia, sovimme seuraavaa:

Keskustelemme rauhallisesti ja kuuntelemme toistemme nakemyksia
Palaamme tahan sopimukseen

Teemme tarvittaessa muutoksia (kaikkien mielipiteita kuunnellen)
Pyydamme tarvittaessa apua koulun kuraattoreilta tai muilta ammattilaisilta

AN =

Tarkistamme taman sopimuksen yhdessa:

Keskustelemme seuraavista kysymyksista:

Mika toimii hyvin?

Mita pitaisi muuttaa?

Noudatammeko kaikki sitoumuksiamme?
Onko aikarajoja tarpeen muuttaa?

Euroopan unionin Eurcopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipitest ovat ainpastaan timan tekstin laatijoiden ndkemyksia eivatkd
osarahoittama wilttamatts vastaa Euroopan unionin tal Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanavirasto (EACEA) kantaa, Euroopan
umiani ja EACEA eivit ole vastuussa niista. Projektinurmero: 101195948



https://perma-digital.eu/

ERMA
IGITAL

e Onko uusia huolenaiheita tullut esiin?

Tasapainon varmistamiseksi perheemme sitoutuu tekemaan yhdessa seuraavia nayton ulkopuolisia
aktiviteetteja:

Viikoittain:

Kuukausittain:

Sopimuksen allekirjoitukset

Allekirjoittamalla taman sopimuksen sitoudumme noudattamaan tata teknologiasopimusta ja tukemaan
toisiamme terveellisten teknologiatottumusten yllapitamisessa.

Vanhempi/huoltaja 1:

Allekirjoitus: Paivamaara:

Vanhempi/huoltaja 2:

Allekirjoitus: Paivamaara:
Oppilas/oppilaat:

Nimi: Allekirjoitus: Paivamaara:
Nimi: Allekirjoitus: Paivamaara:
Nimi: Allekirjoitus: Paivamaara:
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Huomautukset ja muutokset

Kayta tdatd tilaa merkitsemddn tarkistuksen aikana tehdyt muutokset tai lisdykset:

Paivamaara: Muutos:
Paivamaara: Muutos:
Paivamaara: Muutos:

Tdmd sopimus on laadittu:

Seuraava tarkistuspdiva:
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