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Kayttoohje

Jokainen vaittdma arvioidaan 5-portaisella Likert-asteikolla:

1 - Taysin eri mielta Alhaiset pisteet (1-2): Viittaavat mahdollisiin riskeihin tai puutteisiin;

2 — Eri mielta priorisoi ndma alueet strategisessa suunnittelussa ja tuessa.

3 — Ei samaa eika eri Keskimadraiset pisteet (3): Viittaa ettd on parantamisen varaa;

mielta hyotya kohdennetuista toimenpiteista tai koulutuksesta.

4 — Samaa mielta Korkeat pisteet (4-5): Osoittaa vahvan yhdenmukaisuuden

5 — Taysin samaa mielta digitaalisen hyvinvoinnin kaytantdjen kanssa; harkitse parhaiden
kaytantojen jakamista.

Pisteet voidaan koota alueittain vahvuuksien ja kehityskohteiden arvioimiseksi. Vaihtoehtoisesti
voidaan laskea keskiméaaraiset pisteet alueittain ja verrata niita eri roolien valilld (esim. opettajat,
opiskelijat, johtajat). Kayta alueiden vélisia trendeja ammatillisen kehityksen suunnittelun,
teknologian hankintapaatosten, opetussuunnitelman paivitysten ja politiikan tarkistusten pohjana.
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PERMA digitaalisen hyvinvoinnin indeksi oppilaille

Ympyr6i numero, joka osoittaa, kuinka paljon olet samaa tai eri mielta.

1 = Taysin eri mielta

2 = Eri mielta

3 = En samaa eika eri mielta
4 = Samaa mielta

5 = Taysin samaa mielta

Ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Vastaa rehellisesti sen perusteella, mikd mielestasi on |dhimpana

omaa kokemustasi.

Sisdiset tekijat

Positiiviset tunteet Pidan teknologian kaytosta koulutehtavissa 1 2 3 4 5
Teknologian kaytto tekee oppimisesta 1 2 3 4 5
hauskempaa
Stressaannuin, kun kaytan teknologiaa 1 2 3 4 5
oppimiseen
Tunnen oloni turvalliseksi netissa 1 2 3 4 5

Uppoutuminen Olen tietoinen siitd, kuinka paljon aikaa kaytan | 1 2 3 4 5
teknologiaa oppimiseen
Tiedan, milloin tarvitsen tauon teknologiaa 1 2 3 4 5
kayttaessani
Minun on vaikea keskittya oppimiseen 1 2 3 4 5
teknologiaa kayttdaessani

Ihmissuhteet Teknologia auttaa minua olemaan yhteydessa | 1 2 3 4 5
ystaviini
Teknologian kayttd saa minut tuntemaan oloni | 1 2 3 4 5
yksinaiseksi
Voin helposti laittaa viestid opettajalleni 1 2 3 4 5

digitaalisen teknologian avulla

Kaytan teknologiaa oppiakseni yhdessa (esim. | 1 2 3 4 5
ryhmatoissa) luokkatovereideni kanssa

Merkityksellisyys Olen tuntenut ahdistusta verkossa nakemieni | 1 2 3 4 5
ja kokemieni asioiden vuoksi

Eurcopan unionin rahoittama, Esitetyt ndkemykset ja miglipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden nakemyksia eivatkd
Euroopa‘n unionin valttamadttd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa, Euroopan
osarahoittama unioni ja BACEA eivat ole vastuussa nilstd, Projektinumerno: 101195948



https://perma-digital.eu/

ERMA
IGITAL

Digitaaliset tyokalut auttavat minua oppimaan | 1 2 3 4 5
minulle tarkeitd asioita

Teknologia auttaa minua viettamaan aikaa 1 2 3 4 5
ystavieni kanssa ja harrastamaan

Netissa toiset ovat painostaneet minua 1 2 3 4 5
sanomaan tai tekemaan jotain, mita en ole
halunnut

Saavutukset Osaan kayttaa hyvin digitaalisia tyokaluja 1 2 3 4 5

koulutehtavissa

Saan palautetta koulutydstdni digitaalisten 1 2 3 4 5
tyokalujen kautta

Teknologia auttaa minua parjaamaan 1 2 3 4 5
paremmin koulussa

Ulkoiset tekijat

Kulttuuri Koulussamme keskustelemme opettajien 1 2 3 il 5
kanssa digitaalisen teknologian turvallisesta,
tarkoituksenmukaisesta ja tasapainoisesta
kaytosta

Koulussamme tiedan, kenelle voin kertoa, jos | 1 2 3 4 5
minua kiusataan verkossa

Koulussamme opimme uusista digitaalisista 1 2 3 4 5
teknologioista, kuten tekoalysta, roboteista,
lisatysta ja virtuaalitodellisuudesta

Opettajamme kuuntelevat mielipiteitdmme 1 2 3 4 5
digitaalisten tydkalujen ja laitteiden kaytoésta

Perhe Vanhempani osaavat auttaa minua, jos 1 2 3 4 5
minulla on ongelmia netissa

Vanhempani osaavat auttaa minua 1 2 3 4 5
digitaalisten tydkalujen kaytdssa
koulutehtavissa

Vanhempani auttavat minua hallitsemaan 1 2 3 4 5
digitaalisten tydkalujen kayttoa

Infrastruktuuri Koulussamme on tarpeeksi nykyaikaisia 1 2 3 4 5
tietokoneita tai tabletteja, jotta kaikki voivat
osallistua tehtaviin ja oppimiseen

Koulussamme kaytdmme digitaalisia 1 2 3 4 5
teknologioita, jotka ovat helppokayttdisia
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Digitaaliset teknologiat, joita kdytdmme 1 2 3 4 5
koulussa, oikeasti auttavat minua oppimaan

Saannot Koulullamme on saannét digitaalisten 1 2 3 4 5
laitteiden kaytosta (milloin ja missa niita saa
kayttaa)
Koulullamme on sdannét turvallisesta 1 2 3 4 5

viestinnasta verkossa ja kasvokkain
kouluyhteisdn jasenten valilla

Olen tietoinen verkko uhkista ja 1 2 3 4 5
henkilbtietojen suojaamisesta

Opetussuunnitelma Koulussamme opetetaan, miten digitaalisia 1 2 3 4 5
tydkaluja kaytetaan terveellisella ja
merkityksellisella tavalla (esim. (esim.
ruutuajan rajoitukset)

Koulussamme opin uusista digitaalisista 1 2 3 4 5
teknologioista seka niiden hyodyista ja

riskeista

Koulussamme opin digitaalisen teknologian 1 2 3 4 5

turvallisesta, tasapainoisesta ja
tarkoituksenmukaisesta kaytosta
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