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Reflektiopaivakirja
malli

Eurcopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipitest ovat ainoastaan tdman tekstin laatijolden nakemyksia eivatkd
- Euroopa_n unionin valttamadttd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan
osarahoittama unioni ja EACEA eivat ole vastuwssa nilsta. Projektinumera: 101195948
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Reflektiopaivakirjan malli

Tama reflektiopaivakirja on kdytannollinen tydkalu, jonka avulla voit seurata digitaalisen
hyvinvointisi kehitysta ajan mittaan ja joka tdydentaa henkilékohtaista toimintasuunnitelmaa. Se
tukee henkilokohtaista vastuunottoa ja reflektiota, jotta voit paivittda toimintasuunnitelmasi
tavoitteita ja pitda ne ajan tasalla. Kayta reflektiopaivakirjaa dokumentoidaksesi sdannollisesti

kokemuksiasi ja pohdintojasi.

Kayta reflektiopaivakirjaa kuukausittain tai neljannesvuosittain pohtiaksesi edistymistasi.
Tunnista, mika on toiminut hyvin, ja merkitse muistiin kohtaamasi haasteet seka toimet, joita
sinun on toteutettava pysyaksesi oikealla tiella.
Ehdota muutoksia yksikén 2.1 henkilokohtaisen toimintasuunnitelman pohjalta.

e Jaa oivalluksiasi kollegoillesi edistaaksesi yhteistydbhon perustuvaa oppimista ja hyvien

kaytantojen jakamista.

Tama tyokalu auttaa varmistamaan, etta digitaalisen hyvinvoinnin strategiat pysyvat joustavina,
merkityksellisina ja tehokkaina koko lukuvuoden ajan.

Ajanjakso Pohdinnan
paivamaara

Eurcopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipitest ovat ainoastaan tdman tekstin laatijolden nakemyksia eivatkd
Euroopan unionin vilttamattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraste (EACEA) kantaa. Euroopan
osarahoittama umioni ja EACEA eivat ole vastuussa niista. Projektinumera: 101195948
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Eurcopan unionin rahaittama. Esitetyt nakemykset ja mielipitest ovat zincastaan timan tekstin laatijoiden nakemyksia eivatks
- Euroopan unionin valttamattd vastaa Eurcopan unianin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Eurcopan
osarahoittama unioni ja EACEA elvat ole vastuussa niista. Projektinumera: 101195948
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